


Kaк ПpaBиЛЬHo oДeTь pебeнкa
Пpaвильнo o.цrTЬ pебенкa - ЗI{aЧиT в больrшoй стеIIrни oбезoгraсиTЬ rгo oT Пpo-

сTyДньIx зaбoлевaниiт, дaть BoЗMo)KI{oсть свoбoДнo ДBиraTЬся и кoмфopтнo себя uyв-
сTBoBaTЬ.

oдеxдa спосoбствyrT пo.ц,цеp)KaниIo IIoсToян}loй темпеpaтypЬI TrЛa чrлoBrKa' oг-
paxДarT rгo oT неблaгoпpияTt{ЬIx влlтяниЙ oKppКaюЩей сpедьt. B хoлoлнylo пolo.цy
paциoнiulЬнaя o.цr)I(Дa ЗaщищaеT oT изЛиIшней пoтеpи TrIIлa' B >tсapKylо - нr гIprIU{T-
стByеT xopoшей TеIIЛooTДaчr.

Caмa oДе;KДa нr гprеT, I{o Ме)КДy нefт и TlлoМ' a TaIсKr B пopax TKaI{и нaxoдится
Boз.ц}x, являюЩиtтся IlлoxиM ПpoBoДниKoM Tеплa. Бoльrшие иЛи МенЬIJJие Тrllлoсoxpa-
няюIЦиr свoйствa oДrХДЬI Зar.уIcЯT oT еr пoKpoя' KoЛичесTBa сЛoеB и oT KaчесTвa
TKa}Iи' из кoтopoй oнa сlшиTa. Tкaнь сoХpaняеT TеIIЛo TrМ Л1пlшr, urм бoЛьПIr Boз.цyxa
ЗaКJI}oЧrI{o в ней. BьIсoкoй тепЛoзaщI{тнoй спoсoбнoстью oблa.цaют Mягкиe' pьIхJIьIe
ткaIIи: IПepсTЬ' BeльBeT' тpикoTalк, флис, синтeпoн. fioстoинстBoп{ Bсrх этиx ткaней
Яв.ЛЯeTcЯ rЩr и To' ЧTo Bсr oни oблa"цaroт хopошей BoЗДyхoпpoницarМoстью, oбеспе-
чивaющей сМе}Iy BoЗ.цyхa' нaхoДяЩегoся МеxДy oДеxДoй и TеIIЛoМ. Из этих ткaней
lIIЬIoT oДеxДy' IlpеДI{aЗнaче}iнyЮ .цЛя хoлo.Щ{olo BpeМеIrи гoДa.

flля лeтнeй oдeждьI испoЛЬзyют гЛaДкJ.Ie хлorrчaтoбyмarкIlьIе ткaIIи. I{енньrми кa-
чrстBaМи эTих TKaней являroтcЯ ИX BoЗД}D(oflpol{ицaеMoстЬ и гигpoсKоIIиЧнoсTЬ -спoсoбнoсTЬ хopoш]o и бьrстpo BIIиTЬIBaTЬ и IтoсTеIIeнI{o испapяTь BЛary. Льнянoе
IIoЛoTI{o' хopoшIo BIIиTЬIBaя BЛary, бьrстpее, чrМ Дpyгие TKaни' ИcnapЯeT ее. oдещдa
иЗ Льнa oсoбеннo xopoПIa B )сapKoе BpеМя, TaK KaK спoсoбствyrT oхJIa)KДениIo TеЛa.

flетскoe белье - слoй o.цr)КДЬI' IIpиJIrгaIoЩей нeпoсpr.цстBеннo K Тещ/' - ,цolDKI{o
бьrть изгoтoвЛrнo иЗ I{aTypaЛЬI{ЬIХ МaTеpиaЛoB. Хлoпчaтoбylлaxнor белье Irе paзДpa>rсaеT
Ko)Ky' ЛегKo BпиTьIBaеT IIoT' нl ПprIUITсTByrT l{opМaЛЬнo]\,{y вoздщooбмrнy с oKp}DKa-
ющей сpедoй'

Мaтеpиaльr из cинTeTичrсKoгo BoЛoKнa IIЛoхo BПиTЬIBaIоT уI ИaIIapяIoT BЛary'
иМeloт I{иЗK}To BoЗ.цyxoпpoницarМoсTЬ IIo сpaBнrниIo с нaTypaлЬнЬIMи ткaнями. По-
ЭToМy ДЛя ДеTсKoгo белья и летней oДrхДЬI их нr исIIoЛЬЗ},.ют. Xopotшие BoДooTTaл-
KиBaioЩиr и BrTpoЗaЩиTI{ЬIr свoйствa синTrTичесKиx TKaней пoзволяIoT исIToЛЬЗoBaтЬ
vIX ДЛЯ и3гoToBлrния BерхI{eЙ oДеxДьt для хoлoднoй,
сьIpoй и ветpенoй ПoгoДЬI. B тепльIе, сyхиr Дни нaДr-
BaTЬ TaK}.Ю oДе)KДy нr сЛrДyeT' TaK KaK oнa, нe oблaДaя
.цoсТaToчнoй гигpоскoIIичlIoсTЬ]o и Boзд1xoпpoниЦaе -
МoсTЬю' Зa.цrp)КиBarT исIIapенLIe BI.aГут' спoсoбствyет
гIеpегpеBaниIо TеЛa.

oдеlцa,цoJD|сIa сooTBeTсTBoBaтЬ Boзpaстy' ПoЛУ,
poсTy и ПpoпopЦиям тeЛa peбенкa. oнa не ДoJDKнa сTес-
нять .ЦBЮKrний, меtшaть свoбoДнoМy ДьIхaниIo, KpoBo-
обpaщениIo, IIиЩrBapеI{иЮ' paЗ.цpDKaTЬ и TpaBMиpo-
BaTЬ Ko)G{ЬIе IIoKpoBьr. HедоrryсTиМЬI т}Tие I]oясa' BьI-
сoKие TrснЬIе BopoTниKи. Haдo Bt{иМaTrлЬнo сЛеДиTЬ'
чтoбьr pеЗинKa TpyсиKoB kIЛI4IIoЯe,цpщoй oДеxДьI Мa-
ЛЬIIIIa бьтли ДoстaToЧнo свoбoДнЬlМи и нaxoдиЛисЬ
Toч}Io Ha TaJIII|4, Т. r' Mе)KДy вrpxней чaсTЬЮ бедеp и
ниrшей чaсTЬю pебrp. Cлиrшкoм Tyгaя и BЬIсoKo paс-
ПoЛo)Krннaя prЗиI{Ka ИII'1TIoЯa сxиМaIоT pебенкy ГpyД-
I{}.Ю кЛrTKy и стесняIoT еMy ДЬIxaние.
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oдeщдa ДЛЯ ПpoгyЛoк

{етям oДиrraKoвo BpеДllo KaK lIrprгplBaТЬся' TaK и IТеpеoхЛaxДaTЬcЯ' Koличествo
сЛoеB oДе)КДЬI ЗaBJ4cИT oT TеМtIеpaTypЬI BoЗДуXa. {oпoлнитrЛЬнo I{}DKнo }^{иTЬIBaTЬ
сKopoсTЬ BrTpa. Зaмrvенo, ЧTo IIpи oднoй lт тoЙ xr oTpицaTeльнoй TеМIIеpaТypе BoЗ-
.цyxa чrлoBеK МеpЗIlеT TеМ сиЛьнrе' чем бoльrшr сКopoсTЬ BеTpa. Этo свoйсTBo BеTpa
иЗyЧиЛ aМеpиKaнский rеoгpaф, исслеДoBaTеЛЬ Aнтapктидьr Пoл Сaftттл и нa oсIIoBе
IIoщд{rннЬIХ ДaннЬIХ paзpaботaл TaK IIaЗЬlBaемьtй BетpoХo;Ioдoвой инДеKс. Haшpимеp,
.цействие ToМпеpaTypьr _5oC tlpи BеTpе I0 м/c сooTBrTсTByет вoздейсTBиЮ нa opгaниЗМ
.цBa.ццaTиTpеХIpa.цyснolo МopoЗa.

Бoльrшoе Знaчrl{иr иМеIoT ИHДLlB|4ДУaЛьньrе oсoбеI{I{oсTи pебенкa. Maлoпo.цвиx-
}тьtй, пoсToяннo зябн1rций pебeнoк.ЦoлlKrrl бьrть oдет Tегlлlе, чeМ aкTиBньrй. Cлиrш-
KoМ yr<}rlaннЬIх мaльIrпей Мo)кI{o BсTpеTиTЬ гopaЗДo ЧaЩе' чеМ tlеДoсTaToчнo TеIIJIo
oДеTЬlХ.

Мнoгие МaMЬI, сoбиpaясь нa ПpolyЛKy' сTapaIoTся oДеTЬ pебенкa TеIDIIе, ЧеМ oДе-
BaIоTся сaMи. Ho если ЭTo IТporyЛKa' Bo BprMlI кoтopoй pебенок ПoсToЯннo ДBигaеTся,
a МaМa Зa }IиМ нaблюДaет' To ЭTo нrПpaBиЛЬно. Bспoтевtпий pебенoк иМrеT гopaзДo
бoльrше rrIaI{сoB зaбoлеть, чеМ oДеTЬIй пo пoгoде. K ToМy )кr IIoT Мo)KrT BЬIЗBaTЬ y
pебенкa paЗДpш(ение и сЬII1Ь.

{етей lry>кнo oДеBaTЬ не TrIIЛеr' чеM oДеBaIoTся BЗpoсЛЬIе, a BoзMo)Kнo' Дaxе ЛегЧr.
(Pеvь I{r иДеT o ДеTях, <<ryЛ,Iloщих>> B KoЛlIсKaх' иM н}DKнa ДoIIoЛ}IиTrIIЬHaЯ зaшитa.)
{oмa Taкxе слиlIIKoМ TеITЛo oДетьrй МaцЬIIII бьIстpее }"ToMЛяеTся'

o.цeвaя pебенкa, Пo}lllитe' чтo .цeTи }repзHyт }|IIIЬIIIe' чeM шpoсЛЬIl' и бoльшre
.ДBигaюTся.
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oдeщдa B paЗHЬIe сrзoHЬI
B xapкутo ПoгoДy неoбxoДимo нoсиTЬ oДr)KДy из хЛollчaToбyмaxнofr" ткaни, Koтo-

paя oбеспечиBaеT бьlстpуro oTДaчy TеIIЛa и ГIpе.цoхpaняеT oT гIrprгpев'aшvIЯ. Лeтoм в
TrIIлyIo сoЛнеЧIr}.Ю Пoгo.цy ДеTи Мoгyг Хo.цитЬ B лrгKиx oднoслойнЬIх кoсTloМчикaх без
p}.KaBoB IтЛI4 B сapaфaнvиKaх' нa гoЛoBе ДoJТxl{a бьrть пaнaMKa иЗ светлoй TKa:нvI ИЛvI
ПIaIIoчKa с KoЗЬIpЬKoМ ДЛя ЗaщиTЬI oТ сoЛнцa'

Beснoй и oсeIIЬю B Дo)КДлиByЮ ПoгoДy BrpxнЯЯ oДr)KДa ДoDKнa бьIть из I{eПpoмo-
KaеМoгo MaTrpиaЛa с ПoДсTr)КKoiт'' oблaдaюЩей хopolllиМи TrIIлoЗaщиTнЬIМи свoйст-
BaMи. oчень yДoбньI KypTKи или кoмбиI{еЗoнЬI I{a сиIlTеПонoвoй IIoДкЛaДKr: oни
ЛlгKиl, ДoсTaToчнo TеIIльIе и' чTo l{rмaлoBa)<нo, легKo сTиpaIoTся и бьrстpo сoхн},,T.
Koличествo слoеB oДr>{цЬI Мr)<дy бrльем и кypткoй ЗaB'IIIIT oт TеМПrpaTypЬI BoЗД1xa.
Если нa yJIицr хoЛoДI{o' BМrстo oднoй тoлстoй тегl,тoй Brщи л}rЧrrlе нaДеTЬ ДBе легKие
и Мeнrе TrПЛЬIе. MеxДУ сЛoяМи oДr)КДЬI сoЗ.цarTся BoЗДyII]IIaя пpoслoйкa' чTo сIIo-
сoбствyет сoxpaнениIo Tеплa. Бoлее ToI{Kиr BrЩи I{е сTrс}IяIoT .цBиxrI{и'I и MeнЬIIIr
BecЯT) чTo ДЛя peбенкa oчеtlЬ Btlxl{o.

Bеpхняя ЗимIIяя o.це)Iцa ЗalцищarT Детей oT xoЛoДa' BеTpa И г.ЛafуI, ПoЭToМy Дoлx}Ia
сoсToяTЬ нr МеI{rе чеM иЗ ДByx сЛorB: I{и]кнегo - TrIIЛoЗaщиTнoгo и Bеpxнrгo -BеTpoЗaЩиТнoгo, ПprДoХpaняIoЩrгo oT ПpoниKнoBrния пoД oДrxДy }iapyjGoГo BoЗДy-
хa. KoнстpУKция зимней oДе)КДЬI ДoЛxI{a oбеспечивaть бoльrш}.ю гrpMеTичнoсTЬ, ис-
KIIIочaюЩyЮ пoсTyIIлrниr хoлoДI{oгo BoЗД}xa чеpеЗ ЗaсTе)<Kи' BopoTI{иKи' p),.KaBa.
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Пoкpoй oДеxДЬI иMrеT бoльlшoе З}IaЧение для пpoфилaKTиKи ПеproхJIa;KДон'I*
l KoМIIЛеKT иЗ KypTки и lIoлyKoМбинезoнa (yrепленньtе бpюки с гpyдкoй и спинкoй
. нa лямкax) нaибoлее yдoбен. Kypтки IIpи aKTиBнЬIх ДBи;конИЯх pебенкa (нaклoнaх,
] пoДЪеI\4aх p),к BBеpХ) пoднимaloTся' oбнalкaя IIoясницy, a спинKa пол1т<oмбинrЗoнa1 lr IIpиKpЬlBaет. Цельнoкpoеньiй кoмбинезoн не IIoДХoДиT ДЛя ПpoгyЛoK детeй Дo-. шIKoЛЬнoгo BoЗpaсTa: oн сKoBЬIBarT ДBюKеtlия, егo неyлoбно oДrBaTь и TpyД}Iеr BЬI-

чисTиTЬ. BЬIсyIIIиTЬ I1oсЛе ГIDoГvлKи.
t\. ''{ехдУ бельем и веpхней oдеxдой (в зaвисимoсTи oT пoгoдьt) МoГ},T бьIть pyбaшкa

. И сBиTеp иЛи ToЛЬKo pyбaшкa' KoЛгoTKи и pейтyзьr или ToлЬKo KoЛгoTKи.
l B ПpoхлaДн},1o Iloгo.цy, a TaIОl(е зимoй IIpи oTс},,TсTB14Iт сиЛЬtlЬlх IvlopoЗoв ДrTяМ
l PеKoМеI{ДyrTся нoсиTЬ BяЗaнЬIе IIIaПKи, xopoшIo ПpиKpЬIBaIoЩие лoб vIУInI{. B сильньrе
. MopoЗЬI ДЛЯ IrЛoTнoгo IIpиЛr|aHИЯ IIoД Trпл),.Ю rilaПKy слеДyеT нa.цеBaTЬ ToнKyIo Tpи.
: KoTaxнуlo ПIaIloчKy с yIIIKaМи' кoTopaя ЗaBяЗЬIBaеTся IIo.ц пoдбopoлкoм. Xopotшей! зaщиToи oT BеTpa сЛy)KиT KaII}oIIo}l KypTKи' нaДетьrй пoBеpх шIaПKи.
. B yслoBиях чaсTo меняrorцейся IТoГo.цЬI I{e Mo)KеT бьrть yнивеpсальнoй зимней или

oсенней oДе)кДЬI. oдеxдy pебенкy н),Dк}ro пoлбиpaть еХеД'нrвнo' B ЗaBисиМoсTи oT
. TrМПеpaTypЬI BoЗДyxa, BЛaxнoсTpl vI c|4ЛЬI BеTpa.
| И пoМниTе: нoшIrнaя BrЩЬ xoЛoднее нoвoй . Имefатe ЭTo B Bи.цy, ecЛИвaш млaдrший
; Ребенoк.цoнaпIиBarT KypTKy Зa сTapIIIиМ.
. B yлиuнoй oДr)KДr pебенoк нaхoДиTся I{е ToлЬKo }ia ПporyЛKе, нo и в oбЩествен-
i нoМ TpaнсПopTе, B МaГaЗинax. B этих сЛ),п{aяХ нРКнo иМеTЬ BoзМo)кнoсTЬ сIIяTЬ ЧaсTЬ:. oДе>l<ДЬI, чтoбьr pебенок I{е ПoTел.
; B любoм сщ^{aе o.цe)IЦa ДoJD{шa бьIть чистой, кpaсивoй, яpкoй и BЬIзьIBaTь y

' pебeнкa pa.цoсть I{ хopoПIee нaсTpoeние.
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oдещдa ДЛя ДeTскoгo cъДa
Сoбиpaя MaЛЬIIIIa в Детский сa.ц' ПoДyМaйте o тoм, yдoбнo ли r]\лy бyдет oДеBaTЬся

сaмoмy, yдoбнo ли будет ЭTo .цrЛaTЬ BoсIIиTaTеЛяМ' KoTopьrе сoбиpaloT }Ia ПporyЛKy
цеЛyю гpytlпy Детей. Moлнии и <(липу{Kи> IIpе.цпoчTиTrлЬI{rе, чеM пyгoBуIЦЬI' BЯЗa:нaЯ
МaниIIIKa yДoбнее и l{aДrxнrl, чlМ I]Iapф, p),.KaBиЧKи, IIpиIJJиTЬIе K prЗинKе' }Il пo-
TrpяюTся, a [IaпoчKa-IIIлеМ IUIoTнo ЗaKpoеT },.IIIи.

ЧтoбьI избеxaть ПrprЦpеBaния Bo BpеMll сбopoв I{a ПporyЛKy, детей B.цеTсKoМ ca.цy
IIpи}^{aIоT o.цеBaTЬся ПoсЛеДoBaTеJlЬнo: Bнaчaле <<}IиЗ)> - KoлгoTки, бp-toки, нoски, бo-
TИIIKИ; зaTеМ <<Blpx> - сBиTеp' шIaIIKa И - B IIoслr.цнЮIo oчrpе.цЬ - шIapф и KypTKa.

oдеxдa .Цля пpебьIв,artИЯ B ЦpyПIIе ДoЛxl{a бьrть мaксиМaЛЬI{o yДoбнoй, }Iе сKoBьI-
вaющей.цBI,DKеHи,I pебенкa. Mягкие TpиKoTа;{G{ьtе бpююl yдoбнее' чеМ )KесTKие.ц)c{I{сЬI
утЛI4 [)KILHcoвьrй кoмбинезoн. ФрбoлKaИЛИ TpиKOTDKI.Iьrй Дxемпеp IIpе.цпoЧTиTlлЬнее,
.rем pyбarшкa. ЭлaстичньIr IIoДTflКKи oIIaснЬI - tlpи ДBI,DKrни,{x МrтаJI,TичrcIa|e ],.]JIиI

ITЛaсTМaссoBЬIе ЗaсTе;KKи MoГ},T oTсTегнyIЬсЯ и TpaBMиpoBaTЬ гoлoBy pебeнкa. Kpoме
Toгo' пo.цтя)KK}I' ПoМoчи' ЛяМKи кoмбинезolioB ЗaтpyДняIoT Пеpеo.цrBaние pебенкa и
сoЗ.цaloT неyдoбствo Пpи Iloсeщrнии TyaЛrTa.

Если peбeнoK сKJ{o}Iен K IIоTЛиBoсTи, coбиpaя егo B .цrTсKиiт caД, н}DКнo ЗaхBaTиTЬ
с сoбoй ЗaIIaснyIo фщбoлкy, чтoбьr BoсIIиTaTrли Мoгли rГo IIеpеo.цеTЬ.

Ha оДеxде pебенкa (для пporyлKИ И.цля пpебьIBaН\IЯ в гpyппе) Дoлxен бьrть
KapМaн - ДЛЯ чисToгo HoсoBoгo ITЛaTKa.
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oдещдa ДЛя ПpoгyЛoк #ryё
t"с Kоличествo

сЛoеB

+25-+2з"С I Toнкoе хltoпчaтoбyМalКI{oo болье (тpyсики)

Mальчurcu:
тoнкий хлoпчaтoбyМDк-
ньrй кoстЮМчиK - фyl-
бoлкa с KopoтKиМи py-
KaBa\dи' IшopтЬI

,\евourcu:
лrгKor шtoпчaтoбyМilK-
HoO IТЛaTЬе с KopoTKИN|\\
p),кaвaMи или capaфaн

Пaнaмкa, нocoчKи, бoсoнolкки
+22-+2I.С 2 Toнкoe xлoпчaтoбyMaxнor белье (тpyсики, мaйкa)

Mальцuкu:
бpююr I,IJTи IIIopTЬI' )L'Ioп-
vaтoбyмaxнaя pyбaшкa с
KopoTKиМи p)ЛKaBaМи'
нoсKи

,\евouкu:
IT'TaTЬO иЛи KoсTЮМ с Ko-
poTKиМи pyKaBaМи' гoЛЬ-
фьr

Пaнaмкa, бoсoнoxки
+20-+18"с 2 Хлoпчaтoбyлlaxнoе белье (тpyсики, мaйкa)

Mальчurcu:
бpюки, pyбarшкa с Дли}I-
нЬTMи p),кaBaмИ, ЛeГK]IЙ
тpикoтaxньrЙ дЖеМпOp,
нoсKи' ЛOгKиr бoтинки

Iевoчrcu,,
ПЛaTЬr \IлvI KoсTIoM с
.цлиннЬIMИ p}.KaBaМи'
ЛrГKaя кoфтouкa' ToнKиl
KoлгoTKи, тyфли

+17-+15.C aJ Xлoпчaтoб1ъ,taxнoе белье (тpyсики, мaйкa)

Mальчuкu..
бpюки, pyбarшкa ИJIИ
бaДлoн с ДЛинньIMи py-
KaBa}ли' cBиTOp, нoсKи'
лOГKие бoтинки

,\евourcu..
ITЛaTьr ИлI4 KocтIoM с
ДлиI{I{ЬIМи pyKaBaМи'
кoфтa, KoЛГoTKt{, тyфли

Пpи ветpr - лeгKaя TpиKoTa>KHaЯ IшaIToчKa

+ 14-+ 11.C aJ Хлoпчaтoбyмaxнoe бельr (тpyсики' мaйкa)

Mальчuкu,.
бptoки', тpикoтaxньrй
"lKrМПrp c дIДи}IнЬIМи py-
KaBaМи. нoсKи. KoЛГoTKи

,Цeвoцкu..
TpиKoTa)кнoе IUIaTьO иЛи
KoсTIoМ с .цлин}lьIMи py-
KaBaМи

Бoтинки, ЛOГKaя KypTKa, TpиKoTDKнaя IшaПKa

+10-+7"C aJ Хлoпчaтoб1ълaжнoо бeлье (тpyсики, мaйкa)

Mальчurcu''
KoЛГoTKи' бproки, бa.цлoн
с .цЛиI{нЬIМи pyKaBaN,{и

Девoчrcu..
IIлoTI{or ПлaTье иЛи Koс-
TЮM с .цЛин}IьIMИ p\rya-
BaМIl' ПлoTнЬIr KoлгoTKI{
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oдеlцa и oбрь

oсенниo бoтинки, шapфик, шIrpсTянaя TpиKoTDK-
нaя шIaПKa' KypTKa нa Пo.ЦKJTa.цKr, ПrpчaTKи

+6-+3.C
Mальцuкu:
KoЛгoTKи, бpюки, бaдлoн
с ДЛинHЬIMи pyKaBaMИ'
сBИTrp

Xлoпчaтoбyмaxнoe белье (тpyсики, мaйкa)

!eвouкu:
ПЛoTнoe IIлaTЬr иЛи Koс-
TЮМ с .ЦЛинHЬIMи pyKa-
BaМи' кoфтa, ПЛoTнЬIe
KoЛгoTKИ

Утепленньlе бoтинKИ' IшеpcTянaя IIIaпKa с ylIIKaMи,
шrapф, )rгrПлeннaя KypTKa' IшrpсTянЬIr ПrpЧaTKи

+2--2"С Хлoпчaтoб1ълaxнoе бельe (тpyсики, мaiткa, фш-
бoлкa), бaдлoн с ДЛин}lЬIМи p),.KaBaMи' IIIrpстянoй

rlap ИЛИ сBИTrp, KoлГoTKи' 1тrПЛr}I}IЬIе opЮ-
Kи, I{oсKи' ЗиМниl бoтинки, IIIapф ИЛИ NIaHИIIIKa'
IIIrpсTяI{aя шIaПoчKa с yIIIKaМи I{a IТo.цI.IIa.цKr'
ЗиМняя KypTKa с KaпIoшIoIIoM' TlплЬIr ПrpчaTKи

_3--8.с Хлoпчaтoб1ълaхнoе белье (тpyсики, мaйкa, фyт.
бoлкa), ДI(емПOp 14ЛИTITIIIaЯ pyбaшкa с ДЛи}IHЬIMИ
p}rKaBaMи, сBиTеp, TeIТЛЬIl KoЛГoTKI,I' pейryзьI,
ylrlIлr}{ньtr бpюки, IшrpсTяHЬIe нoсKи, },TOПЛOH}IЬIе
сaПoги, шrapф, ЗI1МI1ЯЯ lшalТoчKa' ЗиМI{яя KypTKa
с KaпЮIIIoнoM, Bapr)KKи

-9--15'C Хлoпчaтoбyмaxнoе бельr (тpyсики' мaйкa, фyl-
бoлкa с ДЛиннЬIMи p),кaBaми), бaдлoн с.цлиннЬIMи
p),.KaBaМи' )КиJIlTKa' TeПЛaя кoфтa ИЛИ aBИTap' TrП-
ЛЬIr KoлГoTKи, pейтyзьr, yIOI]ЛrнньIe бpюки, шIrp-
сTяI{ЬIе нoсKи, yrrплrнньIo сaПoхKи, rшapф или
MaI{ИlIIKa' TpиKoTa)кнaЯ ЦIaПKa c yшIKaMи, ЗИNII{ЯЯ
шIaпKa' ЗиMняя KypTKa с KaПIoшIoнoМ' .цвoйньIе
Bape)KKи

"g;'
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oдеlцa B ПoMeЩеHI,lи ДеTскoгo сaДa

:
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+25-+2з"С Xлoпчaтoб1ълaxнoе белье (тpyсики)

Mальчuкu''
тoнкий хлoпчaтoбyМDк-
ньrй кoстIоМчиK - tшop-
тЬIифщбoлкaсKopoT-
KиMи p),.KaBaMИ

ЛrгKor ьтoпчaтoбyМDK-
нor ITлaTЬе с KopoTwII\/IИ
p}.KaBaМи или capaфaн

Hoсoчки, бoсoнoxки
+22-+2I"С Хлoпчaтoбyмa>кнoе белье (тpycики, мaйкa)

Mальцuкu,.
TpиKoTa)КI{ьtе бpюки, py-
бaшкa ИлI1 фщбoлкa c
KopoTKиMи p),.KaBaМи'
I{oсKи

,[eвourcu:
IIЛaTЬr с KopoTKиМи py-
KaBaМ\I, гoльфьI

Бoсoнoxки
+20-+18.с Хлoпчaтoб1ълa;кнoе белье (тpyсики, мaйкa)

Mальчurcu,.
бpioки, тpикoтaxньtй
бaдлoн с ДлИннЬIМи pу-
KaBaМИ' нoсKи

,{eвouкu:
IIЛaTЬr \4JII4 KoстIoМ с
ДЛиI{IIЬIМи pyKaBaМи'
ToI{Kие хлoшчaтoб\ъ,{DK-
нЬIr KoЛгoTKи

Tyфли

+17-+16.C Хлoпчaтoбутлaxнoе белье (тpyсики, мaйкa)

Mальцuкu..
бptoки, бaДлон c ДJIИII-
I{ЬIМи p),.KaBaМи' .цxоM-
Пrp' нoсKи

пЛaTЬr ИЛI4 KoсTIoM с
.цлинI{ЬIМи p),.KaBaМи'
кoфтa, KoлГoTKи

Ф,."-'-*'



Уxoд зa oДeжДoЙ
Пpи зaгpяЗнrнии Brс oДе)(ДЬI ),ъеЛичиBaeTcЯ (зa 10 дней н6ски нa I0-1|%),

TrIIЛoBЬIr и гигpoсKoIIичесKиr свoйствa rr сI{и)KaIoTсЯ, B нeй yвеличиBarTся KoЛичr-
сTBo МиKpoбoв. Пoэтoму ЗaгpяЗI{иBlIIyюся oДrjKДy нa'цo BoвprМ,l и TщaTrлЬнo чисTиTЬ
14 сTИpaTЬ.

oдеxдy слеДyеT MеняTЬ пpи KaxДoМ зaгpяЗнении. Бельl, }IoсKи' KoЛгoTKи prKo-
Мrн.цyrTся MеняTЬ е)KеДнеBнo.

[ля cтиpкlт хлопчaтoбy\4шKнoгo бeлья МaIIIиI{нaя сTиpKa - сaмьrй пpaктиuньrй
BapиaнT. Пpи p1пlнoй стиpке нaДo oЧенЬ TщaTелЬнo ПoЛoскaть белье. Пpи стиpке
IIIrpсTяtIЬIх веЩей сЛrДyеT сoблюДaть oПpr.цrЛrнньIе тpебoBaшkтЯ, чтoбьr Brщи I{r сBa-
ЛЯЛ|4сЬ и нr сeЛи: ИЗДeЛИЯ сTиpaIoT в теплoй вoДr' ЛегKo с)киМaя' не слrДyет BЬIKpy-
чиBaTЬ Их |4Л14 TrpеTЬ, ПpolloлoсKaть 3 paЗa B вoде тoй )Ko TеМIIеpaTypЬl' чTo и IIpи
стиpKr' oT)(aTЬ B IIoЛoTeнцr, сyIIIиTЬ B paЗлoxrннoМ BиДr.

Пиxaмy' в кoтopoй pебенoк сПиT B.цrTсКoМ сaдy, н),1кнo сTиpaTЬ KDкД}To нr.цеЛIo'
KaK |4 спopTиBн}.ю фopмy, в котopoй pебенoк хo.циT |1a Зa]F.ЯTIIЯ физвoспитal{иrМ.

[ля cтиpки Детскoй o.цещДьI сЛrДyеТ исIIoЛЬЗoBaTЬ специаЛЬнЬIе' IIp rДнaЗнaчeннЬIе
Для этoй цrЛи пopoIJfKI{ 14ЛИ Детскor МЬIлo.
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<.ПpaвиЛЬHaя> oбрь
Kaк тoлькo pебенoк I{aчинaеT BсTaBaTЬ нa нo)Kки и пЬIТaTЬся хoдиTЬ, еMy н),DКнo

нaДrBaTЬ бoтинoчки. Пo ДaннЬIМ сIIrциaЛисToB, дo 60% плoсKoсToIII4Я 14 Дpyгих }Ia-
pytшений фopмиpoвaния сBo.цa сToII сBязaнo с I{еIIpaB}Iльнo пoДoбpaннoй oб1ъьro.
Пoэтoмy poДиTrЛяМ Balкнo ЗнaTЬ, чrМ p}кoBoДсTBoBaTЬcЯ npИ вьtбopе Дeтскoй oб1ъи.

Cледyет пoI(yIIaTь oбрь иЗBeстIIЬIх фиpм, иl,IеюIrЦrю сepтификaтЬI кaчeстBa. oбрь
ItеиЗBeсTнЬIx IТpoиЗBo.цителей IIprДсTaBЛяет бoльrшoй pиск .цЛ,I З.цopoBья pебенкa.

Bepх oбyви .цoлrKeII бьrть с,щелaII из мaTepиaлoв' пpottyскaющID( Boз.цyх' - Ko)Kи'
ЗaМПIи' TеKсTиЛя. Пo вoзмoxнoсTи сTapaйтесь избегaть сиI{TеTических МaтеpиaЛoB.
Пеpед пoкутrкoй ПpoBеpЬTе BнyIpеннIoЮ IIoBrpхнoсть тyфеЛЬ: TaМ не дoлlкнo бьrть
гpyбьIx шBoB ИЛИ HеpoBнoстеЙ.

oбpaщaйтe oсoбoе BI{и}IaIIиe IIa I{aJIичI{e сyПиIlaтopa - oДнoгo иЗ IлaBнЬIx ЭЛеМrн-
ToB <<IIpaBиЛьнoй>> oб1ъи, пprДсTaBЛяIoщrгo сoбoй Ilлoтнor BoЗBЬIIIIеIII4I Ha BнyIpен-
ней стopoне сTrЛЬки. Cyпинaтop пoДцеpxиBarT сBo.цьI сToпЬI и спoсoбсTByеT paвнo-
MrpнoМy paспprДrлениIo I.IaгpyЗKи пpи хoдьбе. B кoppеKTиpyloЩeй opтoпе.цическoй
oбyви сyПинaTop МoХеT бьrть xестKk:М 

'I 
oчrнЬ BЬIсoKиM. Ho тaкylo oбyвь l{yxнo

вьrбиpaть ToЛьKo IIo prKoМеHДaЦluIИ Bpaчa.
Пo,цorпвa oбри.цoJDкIIa бьIть плoтнoй, не гибкoй, Ho пo.цaтЛI{вoй.цля a}ropтIrзaЦI{и

пpи хoдьбe. Пpи aбсoлroтнo плoскoй пoДoIIIBr слo)Kнrе сoхpaняTЬ paBI{oBесие IIpи
xoДьбе. {ля нopмaльнoй oсaнKи И тIpaBIIЛЬнoro фopмvlpoиaНИЯ сBoДa сToпЬI }I}rкен
небoльIпoй кaб;тщoк. Ha пеpвьrx бoтинoчкaх pеKoМrнДoBal{нaя BьIсoTa кaблyrкa 5-
7 мм, к ДByМ гo.цaM - 1_1'5 см. Зa,цник.цojDкeн бьIть вьIсoKIlll{, пЛoтнЬIll| I{ сплoIIIIIьII|'
без Iпвoв и скJIa.цoк. Bьrбиpaйте oб1ъь с I]IиpoIс4М Kp}TЛЬIM нoсoМ, чтoбьr IIалЬцьi IIoг
МoIли ДBиГaтЬся свoбoДнo.

Tеснaя oбyвь MolсеT пpиBrсTи K иЗМrнениto фopмьt сToгIЬI, спoсoбствoвaтЬ BpaсTa-
ниIо нoГTeй, oбpaзoвal{иIo мoзoлей. СДaвливaя KpoBrнoснЬIr сoсyДЬI и Hap}T]IaJI KpoBo-
oбpaщение' Tеснaя oб1ъь B xoЛoД}Ioo BpеМ,l гo.Цa сIloсoбствyет o&]IilKде}IиIo нoг. Cлиtш-
кoм свoбoднaя oбyвь TaIОI(е нrxrЛaTеЛЬнa' TaK KaK oнa ЗaTpyДIrяеT.цBи)Ke}Iиl' BЬIЗЬIBaеT
ПoTrpToсTи I{oг, B oбри <<I{a BЬIpoсT> pебrHoK чaЩе IIa.цarT' y I{егo нapy[IarTся oсaнKa.
oб1ъь ДoЛxнa пoДxoДиTЬ IIo paЗMеpy - Brr},Tprнняя ДJт'lHa бoтинкa Дo.iгKнa нa 1 см
пpеBьIшIaTЬ.ЦЛинy сToгIЬI сToяIцегo pебrнкa. Cтoпa и IIa,TЬцьI не.цoJDKнЬI бьrть с.цaвrrеньr.

'na, -*-a"'
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Чтoбьr не orшибиться IIpи ПoЦ7ТIKr' .цoМa пoсTaBЬTr peбeнкa нa KapToI{Ky и oбве.Ците
еMy стoпЬI KapaнДa]rroм. BьlpеxьTr, сpaBI{иTr ДBa oTпrчaTKa (один из ниx' BoЗMo)G{o,
бyдет бoльшr) и BoЗЬМиTе бoльrший oTIТечaToK с сoбoй B MaгaЗин. BютaДьIвaйTе oтIIечa-
ToK B ПoнpaBиBIIIиеся Мo.цrлИ - TaK BЬI oIIpе.цeЛиTr пoДxoщЩvle, Bo вpемя IIpиMrpKи
BлoxиTe свoй пaлец МrxДy ЗaДниKoМ и пяткoй. Если пaлrц I{е Bxoдит, oб1ъь мaлa. Если
Bxo.циT свoбoднo, сЛиIIIKoM BеЛиKa, Зимнюro oб1ъь меpяйте с IIIеpсTянЬIМ нoсKoМ.

Hoги МaЛЬIIIIa paсTyl бьlстpo, rгo IIrpBЬIе бarшмaчки бьIстpo сTaнyI еMy МaЛЬI.
Следyет IIoчaще IIpoBеpяTЬ, yдoбнo Ли o}I себя vyвстByrT' и KoгДa вьr yбе.цитlсь' чTo
бoльtпoй паЛец нo)Kки ]\,{aлЬIIIIa KacaeTcЯ HoсKa бoтинкa (в пoлoxении pебенкa стoя),
н}DKнo IIoKyпaTЬ rМy нoB},.ю пapy oбyви.

Paзличaют.цoМalrrнЮю, yличнyЮ и сПopTиBн1тo oб1ъь. oб1ъь ДЛя ДеTсKoгo садa _
BapиaнT.цoмarшней oбyви. МaльIшaм нeЛь3я IIoситЬ ПIЛеIIaIIцьI ЛюбьIх BI{Д0B' п{ягкJ.Ie'
свoбoДньrе тpяпI{чHьIе тaПoчIсl. ,{oмaшние TaIIoчKи .цoЛxI{ЬI нaIIoМиI{aть тyфли _
oблегaющИе, oTKpЬIТЬIе. с Хopotшей венти-rrяцИей.

Хo,цить .цoмa бoсиком peбeнкy нe pекoмellДyется. Хoщцeние бoсиKoМ пo poBнoМy
TвеpДoМy IIoЛy МorсrT ЗaДеpxaTь фopмиpoиaцvIe сBoДa сToII и спoсoбствoвaTЬ Уc:l{Лe-
IIиIo IIЛoсKoстoIIия. Летoм, KoгДa ДoсTaToчнo TеIIЛo и неT oIIaснoсTи пopal{итЬ или
ЗaIIoЗиTЬ HoЦ, .цетяМ н}DKнo и пoЛrзнo хoДиTЬ бoсикoм IIo ЗеМЛr, TpaBе, МoKpoмy
песKy' KaМrIIIKaМ.

Улllчнaя oбyвь - бoлее ЗaKpЬITaя' чrМ ДoМalПняя. B тrlTлor BprМя гoдa yдoбнa
TеKсTилЬIlaя oбрь - ЛrгKaя, BoЗ.ц}xoпpotlицaеМaя и гиГpoсKoПичнaя. Если вьr ПoKy-
ГIarTr бoсoнoxки' сToпa pебенкa ДoЛxlla бьrть п,roтнo зaфиксиpoвaнa pеMrIIlKaMи.
Нoсoк yли.rнoй oб1ъи для пpoфилaKT|4K74 TpaBМaTиЗМa ЛyI{шIr вьrбиpaть зaкpьrтьrй.

Pезинoвьrе сaпoxки с IIpoлo)KeннЬIМи B них стrлЬKaMи \IЛI4 ЧexЛaNII4 kIЗ TKaни'
xopoПIo BпиTЬIBaIoЩей влary, I{aДеBaюT B сpaвни-
TелЬнo TеILщ.Ю пoгoДy I{a BpeM'I IIporyлoK гIo BлDK-
нoй зrмле и Tpaвr. Hе нaдевaйте pебенкy (пo кpaй-
ней меpе дo 3-4.леT}Irгo вoзpaстa) pезинoBЬIr сa-
IIo)KKи слиIIIKOМ чaсTo иЛи нaдoЛгo - lloги B ниx
oчеIIь IIoTrIoT, Пpи низкиx TеМПrpaТypax BoзДyхa

.цrTяМ лyчIIIe на'цеBaTь KO)I(a-
ньrе бoтинки.

3имoЙ Hа пporyлKaх сле-
ДyеТ нoситЬ ylеtulеH}lЬlе Ko-
)KaHЬIе бoтинtсt, a B oчеHЬ
сИJ]ЬHЬlе MopoзЬI - BаЛе.ttки
с KiuIoшaMи. По BoзBpaЩе-
HИ.4 с tlpoГyЛoK oбрь HРK}|o
oбязaтельнo oчиЩaTЬ oт
снrГa и IIpoс}.lIIивaть. Bнимa.
TеЛЬнo слеДиTе Зa TlM' чтoбьr
ЗиМняя oбyвь не бььra pебен-
Ky МaЛa' Бoтинки или сaпox-
Kи, KoTopЬIе }IеMF{oгo B0Л|4KуI)
МojKнo HoсиTЬ с ДByМ'{ Ilapa-
Ми нoсKoB.

Cпopтивнaя oбyвь ДoJDK-
I{a IТoДДеp)киBaTЬ сToпy пpи
aKTиB}lЬIх Дв.Ихеlн\TЯк Для
пpoфилaктики TpaBМ BaxIIЬI
нrГЛa.цKaя, aMopTиЗиp),ToщaЯ
ПoДoI]IBa и IIЛoTIIaя фиксa-
ци-яl. <.ЛипyI{Kи)> ИЛvI LIIHУqKII
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IIoзBoЛяIoT .цoбиTЬся и,цеaЛЬI{oгo oбЛеГaния нoГ с у{rToM их a}IaToМичесKиx oсoбeI{-
нoсTrй. Чеrпки .цrTяМ }IaДeBaIoT ToлЬKo I{a МyЗЬIKaлЬнЬIе ЗaняTLIЯ' ДЛЯ зaнятий физ-
кyльтypoй oни нr IIoДxoДяT. Toнкaя Ko)(aнaя пoДoIIIBa сKoЛЬЗиT и нr aМopTизиpyrT,
фиксaцитo и lloДцep)K]ry сToпЬI чеIIIKи TaIoKr не oбеспечиBaIoT.

opтoпeдьl нe peкo}tеIlдyюT нaДrBaTЬ чРIryю oбрь, бьIвшгyю в yпoтpeблeнии. Рaз-
нoшIrнI{ЬIе тyфли не бyдщ IIЛoTнo фиксиpoвaтЬ IIory B IIpaBиЛЬI{oM IIoЛo>Ke]F{\TvI)
a ecЛI4 y tlpеДЬIДyщrгo BЛaДeЛьцa бьrлa дефopмaщия сToпЬI' To BoЗниKI]Iиr B llpoцrссr
}IoсKи дефектьI oKa;K}rI неблaгoпpи,lTнor BЛI4ЯL1у1a, <.Пo нaсле.{CTBy>> MoГ},T IIеpе.цaBaTь-
ся ToЛЬKo prЗинoBЬIе сaIIoги иЛи пpaKTичrсKи не l{oПIrнHaя oбyвь.

Hе менее Ba;Кнo пpaBиЛЬнo вьrбpaть нoсKи. oни дo.lrxньr бьrть пoДxoДяЩегo paЗ_
Мrpa - МaлeI{ЬKие с)KиMaIoT нoги' a бoльrшие сoбиparoтся сKJIaДKaМи и спoсoбсTByЮT
фopмиpoвallиIo IIoTrpToсTrй. Hoски с пяткoй гopaЗДo yДoбнее нoсKoB без нее. У кa-
чесTBOнIIЬIх нoсKoB MaTrpиaJ-I I{a ПяTKaХ и MЬIсKaх ToЛЩr, чеМ B Дpyгих МесTaх) - эTo
.целarT иx бoлее ДoЛгoBеч}IЬIМи.

Hoски из нaTypaЛЬHЬIx BoлoKoI{ (хлoпкa и rшеpсти) Лyrшr BIIитЬIBaIoT Bлary и пo-
ЗBoЛlIIoT I{oгaM <(.цЬIшIaTЬ)>.

Hoски I"I),)Kнo МеI{яTь rXе.цI{еBнo.
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